BASILICATA,

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

Azienda Sanitaria Locale di Potenza

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE COLLETTIVA DELLA SALUTE UMANA

S.LAN. ~ Servizio Igiene degli Alimenti e delia Nutrizione

Via Ciceotti - 85100 Potenza

Tal. 0971/210323 ~ 0971/310387 - 0973/48550

e-mail; sian.potenza@aspbasilicata.it
pec: sian.potenza@pec.aspbasilicata.it

il Direttore: Dr. A, Caputo

PROTN 024288

%l 24-072 - 2013

MENU" REFEZIONE SCOLASTICA 2016-2017
AUTUNNO-INVERNO

Azienda mm.:.‘,_ﬁ_,.
ASP - Dipd

Pasta e lenticchie Risotto con zucchine Pasta e fagioli Pasta al pomodoro Pastina in brodo vegetale
£ | Frittata al prezzemolo Fusi di pollo al forno Mozzarella Lonza di maiale al forno Cuori di nasello gratinati
£ | Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione Patate al forno
£ | Pane Pane Pane 'Pane Pane
— | Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta

Pasta e piselli Pasta al pomodoro Pasta e ceci Riso al pomodoro Pasta con passato di verdure
& | Prosciutto cotto magro Cotoletta di pollo Frittata Mozzarella Bastoncini di merluzzo
m Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione
% | Pane Pane Pane Pane Pane
«~ | Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta

Pasta e lenticchie Pasta all'ortolana Risotto alla zucca Gnocchi al pomodoro Pastina in brodo vegetale
o | Crocchette di ricotta e Pollo al limone Nasello con pomodorini Frittatine al prosciutto Lonza di maiale al forno
5 | patate Verdura di stagione Patate al forno Verdura di stagione Patate al forno
.m. Verdura di stagione Pane Pane Pane Pane
2 | Pane Frutta Frutta Frutta Frutta
™ | Frutta
o | Pasta e piselli Pasta al pormodoro Pasta e ceci Pasta alla bolognese Pasta con passato di verdure
& | Prosciutto cotto magro Bocconcini di tacchino Frittata al prezzemolo Mozzarella Bastoncini di meriuzzo
.umu Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione
2| Pane Pane Pane Pane Pane
¥ | Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta

e tabelle digtetivhe non nevessitans df vevisione periodica, se non formalments vichiesta dai Comuni




MENU AUTUNNG-INVERNO 2016-2017

&
) SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
; 5 p% . J BASILICATA
: Azienda Sanitaria Locale di Potenza

DIPARTIMENTO I PREVENZIONE COLLETTIVA DELLA SALUTE UMANA

Prot n 02/{-]2’98
dt 24 -0%- L0o4Y

S.LA.N, — Sepvizio Iglene degli Alimenti e della Nutrizione
Via Ciccotti — 85100 Potenza

Tel . 0971/310323 — 0971/310387 - 0973/48550

e-mail: sian.potenza@aspbasilicata.it

pec: sfan.potenza@pec.aspbasilicata.it

I Direttore: Dr. A, Copulo

MENIL' SETTIMAMNALE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA

1° Settbmana
LUNEDI' INFANZIA | PRIMARIA [SECONDARIA
Pasta e lenticchie Pasta di semola gr30 €1 40 gr 60
Frittata al prezzemolo Legumi secchi grio gr 40 gr 50
Verdura di stagione(*) Aromi (pomadoro, sedano...) q.b. q.b. a.b.
Uovo gr 60 gr 60 gr 6o
Verdura cotta gr100 gr 150 £r 200
MARTEDI' INFANZIA { PRIMARIA (SECONDARIA
Risotio con zucchine Riso gr 40 €rso gr 80
Fuselii di pollo al forno Zucchine q.b. q.b. q.b.
Verdura di stagione(*} Fusi ¢ cosce di poflo gr 100 gr120 gr 140
Ortaggi gr7o grioo gr150
MERCOLEDI' INFANZIA | PRIMARIA ]SECONDARIA
Pasta e fagloli Pasta di semola gr30 gr 40 gr 60
Mozzarella Legumi secchi gr30 gr 40 gr 50
Verdura di stagione(*) Mozzarella gr 6o gréo gr 8o
Insalata di stagione gr 30 gr 50 gr 50
GIOVEDY INFANZIA | PRIMARIA [SECONDARIA
Pasta al pomodoro Pasta di semola £gr 4o 2r 50 gr 80
Lonza di malale al forno Passata di pomodoro q.b. q.b. q.b.
Verdura di stagione(*) Maiale {filetto, carre, lonza) gr 80 gr1o0 gr 120
Verdura cotta gr 100 gr 150 £r 200
VENERDI INFANZIA | PRIMARIA |SECONDARIA
Pastina in brodo vegetale Pasta di semola gr 40 gr 50 gr 8o
Cuori di nasello gratinati Verdure per brodo (carota, sedanofq¢.b. q.b, q.b.
Patate al forno Cuori di nasello gr 8o Er 100 gr120
Pangrattato q.b. a.b, q.b.
Patate gr 100 £r100 £r 150
OGNI.GIORNO AGGIUNGERE: INFANZIA | PRIMARIA [SECONDARIA
Pane grso gr5o grso
Fruttd di stagione gri00 gr150 gr 150
Olio extravergine di oliva gr 10 grig gris

(*) VERDURA DI STAGIONE

T lnportante grarantive la variabilita ¢ Lo stagionalith delle verdure.

ceeasionatinents ¢ possibile sostituire i prodotti freschi con quellt surgelati.

Le patate new sons verdurl, wa un sostituto di pane o pasta, per cul sons Inserite pceasionalnients cone contorna.

(**) VERDURA PER PRIMI PIATTI
L& verdure proposte per L2 prepazione dei privai plattl possons esseve modificate in base ai gusti dei brnbini.
Per testave it gradinento & consiglinvile poporve una verdura pey volta.

Azienda Sanitaria

AS.P - Dipartighg

i consiglin df utilizzare salé lodato. A g
=




MENU AUTUNNO-INVERNO 206-2017

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
BASILICATA

Azienda Sanitaria Locale di Potenza Prot n 0 QJQQ/Q&

DIPARTIMENTQ DI PREVENZIONE COLLETTIVA DELLA SALUTE UMANA del MOJZ", 2’0,1 ‘4

S.1A.N. — Servitlo igiene degli aliment! e delfa Nutrizione
Via Ciceotti — 85100 Potenza

Tel. 0971/310323 ~0971/310387 - 0973/48550

e-mall: slan.potenza@asphasificata,it

pac: sfan.potenza@pec.aspbasilicata.it

I Direttare: Or. A. Caputo

MENW SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA

2 Settbmana

LUNEDI' INFANZIA { PRIMARIA | SECONDARIA
Pasta e piseli Pasta di semola gr 30 gr 40 gr 60
Prosciutto cotto magro Piselli freschi gr 80 gr 90 gr 120
Verdura di stagione {*) Prosciutto cotto magro gr 30 gr 40 gr 40

Insalata di stagione gr3o gr 50 gr 5o
MARTEDY INFANZIA | PRIMARIA [SECONDARIA
Pasta al pomodoro Pasta di semola gr 40 gr 50 gr 80
Cotoletta di polio Passata di pomodoro q.b. q.b. q.b.
Verdura di stagione(*) Petto di pollo gr8o gr100 gr120

Pangrattato q.b. q.b. q.b.

Uovo 1 ogni sei fette

Ortaggi gr 70 lgr 100 [gri50
MERCOLED!' INFANZIA | PRIMARIA |SECONDARIA
Pasta e ceci Pasta di semola gr3o gr 40 gr 60
Frittata Legumi secchi gr3o gr 40 gr 50
Verdura di stagione(*) Aromi (pomodoro, sedano...} q.b, q.b. q.b.

Uovo gr 6o gr 60 gr 80

Verdura cotta gr100 gr 150 £r 200
GIOVEDY INFANZIA | PRIMARIA [SECONDARIA
Riso al pomodoro Riso gr 40 gr 50 gr 8o
Mozzarella Passata di pomodoro q.b. q.b. q.b.
Verdura di stagione(*) Mozzareila greo gréo gr8o

Insalata di stagione gr30 £r 50 gr 50
VENERDI' INFANZIA | PRIMARIA |SECONDARIA
Pasta con crema o passato di verdure Pasta di semola o gr 40 gr 50 gr 8o
Bastoncinl di merluzzo al forno Verdure di stagione a.b. q.b. q.b.
Verdura di stagione(*) Bastoncini di merluzzo n.2 n.3 n.4

Ortaggi gr 70 gr 100 gri150
OGNILGIORNO AGGIUNGERE: INFANZIA | PRIMARIA [SECONDARIA

Pane gr50 gr 50 £r 50

Frutta di stagione gr 100 gr 150 gr 150

Olio extravergine di oliva gr1o gris gris

{*} VERDURA Dl STAGIONE
& Lwportante grarawntive Lo variabilitd ¢ la stagionalitd delle verdure.

Oceasionalmente & possibile sostituive L prodottl freschl con quelll surgelati,
Le patake aow Sons VErdurn, yus wn sostituto di pane o pasts, per cul sone inserite occasionaluents come contorns.

(**) VERDURA PER PRIMI PIATTI

Le verdure proposte per 1a prepazione deb prisud plattl possons esseve wodificate in base ai gusti det banbind.
Per testave L gradivaents & consigliabile poporre una verdura per volea.

Sieonsiglia Ai wtilizzare sale lodate. St (aria
L oo




MENU AUTUNNO-INVERNQ 2016-2017

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
BASILICATA
Azienda Sanitarla Locale di Potenza Prot n O 2/ L] QI \38

dt 24- 02~ 20dH

DIPARTIMENTO G1 PREVEN2IONE COLLETTIVA DELLA SALUTE UMANA

5.LAN. - Servizio lgiene degli Alimenti e della NMutrizione
Via Ciccott] — 85100 Potenza

Tel. 0971/310323 - 0971/310387 - 0973/48550

e-mail: sian.potenza@aspbasilicata.it

pec: sian.potenza@pec.aspbasificata.it

il Direttore: Dr. A, Caputo

MENU' SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA

2" Settimana
LUNEDI' INFANZIA | PRIMARIA |SECONDARIA
Pasta e lenticchie Pasta di semola gr 30 gr 40 gr 60
Crocchette di ricotta e patate Legumi secchi gr 3o gr 40 gr 50
Verdura di stagione(*) Ricotta gr70 gr 70 gr 100
Patate grso gr50 £gr 70
Pangrattato, aromi q.b. q.b. q.b.
MARTEDI' INFANZIA | PRIMARIA {SECONDARIA
Pasta all'ortolana Pasta di semola gr 40 gr 50 er 8o
Polio al limone Melanzane, Peperont q.b. q.b. qa.b.
Verdura di stagione(*) Fusio cosce di pollo £r 100 gr 120 gr 140
Limone. prezzemolo... q.b. q.b. q.b.
Ortaggi gr70 £r 100 gr150
MERCOLEDI" . INFANZIA | PRIMARIA |SECONDARIA
Risotto alla zucca (o verdura di stagione} Riso grs50 gr50 gr 80
Nasello con pomodorini Zucca {verdura di stagione} q.b. q.b. q.b.
Verdura di stagione(*) Cuori di nasello gr 80 gr 100 gri120
Pomoderini, origano... q.b. q.b. q.b.
insalata di stagione £r30 g7 50 gr 50
GIOVED!' INFANZIA | PRIMARIA |SECONDARIA
Gnoechi al pomodoro Ghocchi gr 40 gr6o g 90
Frittatine al prosciutto Passata di pomodoro q.b. q.b. q.b.
Verdura di stagione(*) Uovo gr60 gr 6o gr8o
Prosciutto cotto magro grs gr5 gr 10
Verdura cotta £r100 gr 150 gr200
VENERDFY INFANZIA | PRIMARIA |SECONDARIA
Pastina in brodo vegetale Pasta di semola £r 40 £r 50 gr 8o
Lonza di malale aghi aromi Verdure per brodo (carota, sedano|q.b. q.b. q.b.
Patate al forne * Maiale (filetto, carre, lonza) gr 80 £r 100 gF 120
Aromi {rosmarino.....) q.b. qQ.b, q.b.
Ortaggi gr70 grioo grise
QGN! GIORNO AGGIUNGERE: INFANZIA | PRIMARIA [SECONDARIA
Pane £r 50 grso gr 5o
Frutta di staglone gr 100 £r 150 £ri50
Qlfo extravergine di ofiva gr1o gris £ris

(*) VERDURA DI STAGIONE
T importants gravantive Lo varinollith e 1a staglonalith deile verdure.

Ceeastonalente & possivile sostituive i prodotti freschi con quelli surgetati.
Le patate man sono VErdrg, wa wn sestituteo di PANE o pAStR, per cud soma Lnsevite peeasipnalents come contamo

(**) VERDURA PER PRIMI PIATTI Ai‘e“d ' 5 ?m um,
Le vertlure propeste per L prepazione del prive platel possons escere wodificate in base ai gustl det bam&ﬁ»? % gene Aeﬁ\\
Per testave Il grainento & consiglinbile poporve wuna verdura per voita, C.¥

St oonsiglin di utilizzare sale iodat.




MENU AUTUNNG-INVERNQ 2016-2017

. g p SERVIZIO SANITARIO REGIONALE QS
A . BASILICATA oL
% . Arlenda Sanltarfa Locale di Potenza Protn 9'4
del 24 - 02- 7014

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE COLLETTIVA DELLA SALUTE UMANA

S.LAN. ~ Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione
Via Ciccotli - 85100 Potenza

Tel. 0971/310323 — 0971/310387 - G973/48550

e-mail: sian.potenza@asphasiiicata.it

pec: sian.potenza@pec.aspbasiiicata.it

I Direttore: Dr, A, Capute

MENU SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA

4" Settimana

LUNEDI' INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA
Pasta e piselli Pasta di semola gr 30 gr 40 gr 60
Prosciutto cotto magro Piselli freschi gr 80 gr 90 gr 120
Verdura di stagione {*) Prosciutto cotto magro gr 30 gr 40 gr 40

Insalata di stagione £r30 £r 50 grso
MARTED!I' INFANZIA | PRIMARIA |SECONDARIA
Pasta al pomodoro Pasta di semola gr 40 £r 50 gr 8o
Boceoncini di tacchino Passata di pomodoro q.b. q.b. q.b.
Verdura di stagionef*) Petto di tacchine gr 8o gri100 gr 120

Faring, limone.... q.b. q.b. q.b.

Verdura cotta £r 100 gr 150 £r 200
MERCOLEDI' INFANZIA | PRIMARIA [SECONDARIA
Pasta e ceci Pasta di semola gr 30 gr 40 gr 60
Frittata al prezzemolo Legumi secchi gr3o gr40 gr 50
Verdura di staglone(*) Aromi (pomodoro, sedano...) q.b. q.b. q.b.

Uovo gr 60 gr 6o gre6o

Ortaggf gr 70 £r 100 gris0
GIOVEDI' INFANZIA | PRIMARIA [SECONDARIA
Pasta alla bolognese Pasta di semola gr 40 gr 50 gr 8o
Mozzarellq Passata di pomodoro q.b. q.b. q.b.
Verdura di staglone(*) Carne bovina macinata gr 30 40 50

Mozzarella gr 6o gr 60 gr 8o

Insalata di stagione gr 30 £r 50 gr 50
VENERDI' INFANZIA | PRIMARIA [SECONDARIA
Pasta con crema o passato di verdure Pasta di semoiq ¢ gr 40 gr 50 gr 80
Bastoncini di merluzzo al forno Verdure di stagione q.b. q.b. q.b.
Verdura di stagione(*) Bastoncini di merluzzo n.2 n.3 n.4

Ortaggi gr 70 gr100 griso |
QGNEGIORNO AGGIUNGERE: INFANZIA | PRIMARIA [SECONDARIA

Pane gr 50 £r 50 grso

Frutta di stagione £r 100 gri50 gris0

Olfo extravergine di ofiva Er10 gr 15 gris

(*) VERDURA DI STAGIONE
B LMportante ravantire LA VavLANLLER € LA SERGLONALIE TELLE Verdlre.,

Oceasionalimente & possibile sostituire  prodottl freschi con quelll surgelati,
L& pAtate nom somo verdur, wa win sostituto di pane o pasts, per eui Sono inserite ceensionalmente come contorms,

: Gt
(**) VERDURA PER PRIMI PIATT] A
Le verdure proposte per L prepazione del privui piatti possons essere vadificate in base al gusti dei ba%{ﬁ\}? ,O“; &
per testare il gradimento & consigliabiie poporre wna verdur per volta. [N ‘\?}"‘“
ot

Sk consiglia di utitizzare sale iodnts,




2 settimana 1 settimana

3 settimana

4 settimana

BASILICATA

SPy

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

Azlenda Sanitaria Locale di Potenza |

DIPARTIMENTO Dt PREVENZIONE COLLETTIVA DELLA SALUTE UMANA

S.LAN, = Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione

Via Clccotti — 85100 Potenza

Tel . 0971/310323 — 0971/310387 - 0973/48550

e-mall: sian.potenza@aspbasilicatz.it
pec: sian.potenza@pec.aspbasilicata.it

Il Direttore: Dr, A, Caputo

QL4258
24-02-2.0173

PROTN

del

MENU" REFEZIONE SCOLASTICA 2016-2017
DEVHANEQA ~ SXBnE

Pasta alle melanzane

Pasta con pomodorini e basilico

Riso e lenticchie

Pasta al pomodoro

Pasta con pesto di basilico

Prosciutto cotto magro
Verdura di stagione

Lonza di maiale al latte
Verdura di stagione

Bastoncini di merluzzo
Verdura di stagione

Scaloppine di pollo al limone
Verdura di stagione

Mozzarella Fusi di pollo al forno Frittata al prezzemolo Hamburger di vitello al forno | Cuori di nasello gratinati
Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione Patate al forno

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta

Pasta e piselli Pasta al pomodoro Pasta con zucchine Risotto al parmigiano Pasta e lenticchie

Frittata al formaggio
Verdura di stagione

Bastoncini di merluzzo
Verdura di stagione
Pane

Frutta

Roastbeef

Verdura di stagione
Pane

Frutta

Frittata al prezzemolo
Patate al forno

Pane

Frutta

Verdura di stagione
Pane
Frutta

Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta a
Risotto verde Pasta al pomodoro Pasta con pesto di basilico lasagna al forno Pasta e ceci

Prosciutto cotto magro
Patate al forno

Pane

Frutta

Pasta e lenticchie

Pasta all’ortolana

Pasta al pomodoro

Risotto con zucchine

Pasta con crema di legumi

Frittata Hamburger di vitello al forno Crocchette di nasello e patate | Bocconcini di tacchino al latte | Mozzarella
Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione
Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta

Le tabelle aletetiche non necessitano di revisione peviodica, se non rormalimente vichiesta dai Comuni




MENU PRIMAVERA-ESTATE 2016-2017

SERVIZIO SANITARIC REGIONALE
BASHICATA
Azlenda Sanitarfa Locale di Potenza

024293

Protn

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE COLLETTIVA DELLA SALUTE UMANA
del 24~ 0)- 201
S.LA.N. - Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione

Via Ciccotti — 85100 Potenza

Tel . 0971/310323 — 0971/310387 - D973/48550

e-mail: sian.potenza@aspbasilicata.it

pec: sian.potenza@pec.aspbasilicata.it

H Direttore: Or. A. Capulo

MENUW SETTIMANALE POR LA REFEZIONE SCOLASTICA

1° Setinmang
LUNEDI' INFANZIA PRIMARIA { SECONDARIA
Pasta alle melanzane Pasta di semola gr 40 gr 50 gr 8o
Mozzarella Passata di pomodore q.b. q.b. a.b.
Verdura di stagione(¥) Mozzarella gr 60 gr60 grio
Insalata di stagione gr3o £r 50 g1 50
MARTEDI' INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA
Pasta con pomodorini e basilico Pasta di semola gr4o grso gr8o
Fusi di polio al forno Passata df pomodoro q.b. q.b. q.b.
Verdura df stagione(*) Pollo (petto, cosce dissossate) gr 8o £r 100 gr120
Ortaggf gr 70 gr 100 gr 150
MERCOLEDI' INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA
Riso e lenticchie Pasta di semola £r 30 gr 40 gr 6a
Frittata al prezzemolo Legumi secchi £r3o a0 g 50
Verdura di stagione(*) Aromi {pemodoro, sedano...} q.b. q.b. q.b
Uovo gr 60 gr 6o gr 60
Verdura cotta gr 100 gr 150 £r 200
GIOVED!' iNFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA
Pasta al pomodoro Pasta di semola gr 40 gF 50 gr 80
Hamburger di vitello al forno Passata di pomodoro q.b. q.b. a.b.
Verdura di stagione(*) Macinato magro di vitello (I taglio)  {gr 80 gr100 gr120
Insalata df stagione gr3o £7 50 grso
VENERD} INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA
Pasta con pesto di basilico fresco Pasta di semola gr30 gr4o gr 70
Cuori di nasello gratinati Pesto di basilico arg grio grio
Verdura di stagione(*) Cuori di nasello gar 80 gri00 gri2o
Pangrattato q.b. q.b. q.b.
Ortaggi gr 70 gr 100 gr 150
OGNI GIORNO AGGIUNGERE; INFANZIA | PRIMARIA [SECONDARIA
Pane gr50 Br5o grso
Frutta di stagione £r 100 gr 150 g7 150
Oilio extravergine di oliva gr o grig gris

(") VERDLIRA DI STAGIONE

E' bnwportante gravantive La variaoility ¢ Lo stagionalith delle verdure.

oeeasionalnente & possivile sostituive { prodott freschi con quelll surgelati.

L¢ pAtAte o sono VErsha, wnd wn sostitieto A pane o pasta, per cid song bnserite secrsipnalinents come contprme,

{T) VERDURA PER PRIMI PLATTT
Le verdure proposte per Lo prepazione del privd piattl possons essere vuodificate i base at gusti dei bandind,
Pep testare il gradinnento & consigliQbile poporve wn g Verdurd per volta.

Si consiglin AL utilizzare sale fodato,




MENU PRIMAVERA-ESTATE 2016-2017

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

BASILICATA
Azienda Sanitaria Locafe di Potenza

Protn 0’14’1Q8
del  14.07- 2003

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE COLLETTIVA DELEA SALUTE UMANA

S.LA.N. ~ Servizio igiene degli Atimenti e della Nutrizione
Via Ciccotti — 85100 Potenza

Tel. 0971/310323 ~ 0971/310387 - 0973/48550

e-mail: stan.potenza@aspbazsilicata.it

pec: stan.potenza@pec.aspbasilicata.it

I Direttore: Or. A. Caputo

MENUW SETTIMANALE PER LA REFEZLIONE SCOLASTICA

2 Sektimana

LUNEDI' INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA
Pasta e piselli Pasta di semola gr 30 gr 40 gr 60
Prosciutto cotto magro Piselli freschi gr 80 gr90 gr 120
Verdura di stagione {*) Prosciutto cotto magro gr 30 gr 40 gr 40

Insalata di stagione gr 30 grso gr 50
MARTED!' INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA
Pasta al pomodoro Pasta di semola gr4o grso gr 8o
Lonza di maiale al latte Passata di pomodoro q.b. q.b. q.b.
Verdura di stagione(*) Maiale (filetto, carre, lonza) gr 8o £r 100 g1 120

Latte, aromi . q.b. q.b. q.b.

Uovo 1 ogni sei fette

Verdura cotta gr 100 [gr 150 lgra200
MERCOLEDI INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA
Pasta con zucchine Pasta di semola gr 40 g1 50 gr 80
Bastoncini dl merluzzo al forino Verdure di stagione a pezzi q.b. q.b. q.b.
Verdura di stagione(*) Bastoncini di merluzzo n.2 n.3 n.4

Ortaggi gr7o gr 100 gr150
GIOVEDI INFANZIA | PRIMARIA { SECONDARIA
Risotto al parmigiano Riso gr 40 gr 50 gr8o
Scaloppine di pollo af imone Petto di pollo gr8o grioo £r 120
Verdura di stagione(*) Farina, limone q.b. q.b. q.b.

Burro gr5 grs grb5

Insalata di stagione £r30 grso gr50
VENERDI' INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA
Pasta e lenticchle Pasta di semola gr3o gr 4o gr 6o
Frittata al formaggio Legumi secchi gr 30 gr4c gr 50
Verdura di stagione(*) Uovo gréo gréo gr 6o

Parmigiano grb gr5 grb

Verdura cotta gr1co gr150 gr 200
QGNI GIORNO AGGIUNGERE: INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA

Pane grso grso grso

Frutta di stagione gr 100 griso gri50

Olio extravergine df ofiva gr1o gris gri5

(%) VERDURA DI STACGIONE
E' bwportante gravantive La varinoilitd ¢ la stagionalitd delle verdure.

Oceasionaliente & possibile sostituive § prodottl freschl con quelli surgelnti.
L& patate non Song Verdurd, ia i sostitulo ai pang o pasta, pev cid Sono fnserite pecasiomalimente cosme contormno,

(**) VERDI{RA PER PRIMI PLATT?

Le verpure proposte pev La prepazione del prind piattl possons esseve muodificate in base ai gusti del bandoini. s
Per testare U gradiventy & consiglinbile poporve wns VEraura pev volta. W

Sieonsiglia Al utllizzare sale fodate. W




MENU PRIMAVERA-ESTATE 20616-2017

SERVIZIO SANITARIC REGIONALE
BASILICATA
Azlenda Sanktaria Locafe df Potenza

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE COLLETTIVA DELLA SALUTE UMANA

S.LAN, — Seqvizio Igiene degli Aliment e delia Nutrizione
Via Ciccotti — 85100 Potenza

Tel. 0971/310323 — 0971/310387 - 0973/48550

e-mail: slan.potenza@aspbasilicata.it

pec: slan.potenza@pec.aspbasilicata.lt

i Direttore: Dr. A. Caputo

MENK' SETTIMANALE PER LA REFELIONE SCOLASTICA

= Settbmang
LUNEDY
Risotto verde (pesto di zucchine) Riso
Bastonclni di meriuzzo al forno Zucchine
Verdura di stagione(*) Bastoncini di merluzzo
Ortaggi
MARTEDI'
Pasta con pomodoro e basilico Pasta di semola
Roast-beef Passata di pomodoro, basilico
Verdura dl stagione(*) Vitello (lombata, controfiletto)
insalata di stagione
MERCOLED!
Pasta con pesto di basilico Pasta di semola
Frittata al prezzemolo Pesto di basilico
Verdura di stagione(*) Uovo
Verdura cotta
GIOVED!'
Lasagna al forno Pasta alff'uovo
Verdura di stagione(*) Macinato magro di vitello
Passata di pomodoro
Insalata di stagione
VENERDI'

Pasta di semola

Legumi secchi
Prosciutto cotto magro
Verdura cotta

Pasta e legumi
Prosciutto cotto magro

Verdura di stagione(*}

QGNI GIORNO AGGIUNGERE:
Pane

Frutta di stagione
Olio extravergine di oliva

(") VERDURA DI STAGIONE
€' ivuportante grarantive Lo variabilith ¢ ia stagionalith delle verdure,

Cecasionalmente & possibile sostituive [ prodotti freschi eon quelli surpelati.

Protn O2 utlké

del

2407 1017

INFANZIA { PREIMARIA [SECONDARIA
gr 40 gr 50 gr 8o
a.b. q.b. q.b.
n.2 n.3 n4
gr70 £€r100 gr 150
[ INFANZIA | PRIMARIA [SECONDARIA
gr 40 gr 50 gr 8o
q.b. q.b. q.b.
gr 80 gr 100 gri120
gr3o gr 50 gr 50
INFANZIA | PRIMARIA [SECONDARIA
gr 30 gr 40 gr 70
grs grio grio
gr 60 gr 6o Er 60
g 100 gr 150 gr200
INFANZIA | PRIMARIA [SECONDARIA
gr 50 greo  |grao
gr70 groo  |grico
g.b. q.b. gr 160
£r30 £r 50 gr 50
~INFANZIA | PRIMARIA [SECONDARIA
gr3o £ 40 gr 60
£r3o gr 40 gr 50
gr 30 gr 40 gr 40
£r 100 pr 150 gr 200
INFANZIA | PRIMARIA [SECONDARIA
gr50 £r 5o gr50
£r 100 gr 150 gr 150
gr o gris gris

Le patate now Sono VErduit, g win sostitulo di pane o pasta, pér cud sone inseévite cecasionalinénte come contorno.

(%) VERDURA PER PRIMI PLATTI

Le verdure proposte per La prepazions del privui piatth possons esserve moditicnte bn-base at gusti del baubini.

Per testare i grafinento € consiglinbile popoyie wnd verdura per volia.

SE consiglin di wtilizzare sale lodatp.




MENU PRIMAVERA-ESTATE 2016-2017

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
7 § p% . ) BAsiLicata
. Azlenda Sanitaria Locale di Potenza Prot n

det  24-QL- Lov)

OL4198

DIPARTIMENTQ Di PREVENZIONE COLLETTIVA DELLA SALUTE UMANA

S.1.AN. ~ Servizlo Igiene degli Alimenti e della Nutrizione
Via Ciccotti — 85100 Potenza
Tel . 0971/310323 — 0971/310387 - 0973/48550
e-mail: sfan.potenza@aspbasilicata.it
pec: sian.polenza@pec.aspbasilicata.it

# Direttore: Dr. A. Caputo

MENW SETTIMANALEG PER LA REFEZIONE SCOLASTICA

4° Settimana

LUNEDI* INFANZIA | PRIMARIA |SECONDARIA
Pasta e lenticchie Pasta di semola gr3o gr 40 gr 60
Frittata Legumi secchi gr30 £r 40 £r'50
Verdura di stagione(*) Aromi (pomodoro, sedano...) q.b. q.b. q.b.

Uovo gr 6o gr 60 gr6o

Verdura cotta grioo gr 150 gr 200
MARTEDI INFANZIA | PRIMARIA [SECONDARIA
Pasta all'ortolana Pasta di semola gr 40 €50 gr 80
Hamburger di vitello Pepeperoni, melanzane q.b. q.b q.b.
Verdura di stagione(*) Macinato divitelio gr 80 €r 100 gr120

Verdura cotta gr 100 gr 150 gr200
MERCOLEDI INFANZIA | PRIMARIA {SECONDARIA
Pasta al pomodoro Pasta di semolg gr3o gr 40 gr70
Crocchette di nasello e patate Passata di pomodoro, hasilico q.b. q.b. Q.D.
Verdura di stagione(*) Nasello gr8o gr 100 gri20

Patate €rioo £r 100 gris0

Pangrattato, prezzemolo q.b. q.b. q.b.

Ortaggi gr70 gr 100 £ri50
GIOVEDI' INFANZIA | PRIMARIA [SECONDARIA
Risotto con zucchine Riso gr 40 gr 50 gr 8o
Bocconcint di tacchino al laite Zucchine q.b. q.b. q.b.
aveduiashie oF polic @ o Petto df tacchine gr 8o £r100 £r120
Verdura di stagione(*} farina, latte q.b. q.b. q.b.

Insalata di stagione gr 30 gr 50 £ 50
VENERDI' INFANZIA | PRIMARIA {SECONDARIA
Pasta con crema di legumi Pasta di semola gr 30 gr 40 gr 60
Mozzarella Legurmi secchi gr 30 gr 40 gr 50
Verdura di stagione(*) Mozzarella gr 60 gr6o gréo

Verdura cotta ar 100 gr 150 £r 200
OGNI GIORNO AGGIUNGERE: INFANZIA | PRIMARIA [SECONDARIA

Pane £r 50 £F 50 gr 50

Frutta di stagione gr 100 £ 150 £r 150

Olio extravergine di oliva gr1o gris gris

(%) VERDURA DI STAGIONE

€' buportante ararantive la variabilich ¢ in staglonalitd delle verdure.

Ceeasionalicents ¢ possibile sostitiive L prodetti fresehi con quelli surgelati. T
- - - r - x .
Le patale nan sono VErduyd, ima win Sostituty di pane o pasia, pev cul sonp inserite occhsipnalsnénte cowes sontorns, ue\l‘?'“‘l'\q\o“e
v Pt i
At ot

TR 0
7)) VERDURA PER PRIMI PLATTT L@ "
Le verdure proposte per L prepazipns del prind piatti possono esseve wodificate in base ai gusti del bam'qm&", - O‘z SR
Py testare i gradiscents & LonSigliabile poporve und verdurm per volta. P‘%.C,-\@e“ .

b

Sf consiglin df utilizzare sale lpdats.




